Let’s share passion

Poznajcie naszg PASSION BRAND HERO:

Diana Weiss

ktora pracuje jako Tests Specialist
w Atos oraz jest instruktorka jogi.

Diana praktykuje joge od 9 lat, a od roku prowadzi regu-
larne zajecia jako instruktor - zarowno w szkole jogi, jak i dla
pracownikow Atos. Diana pozostaje wierna przekonaniu, ze
jogi nie praktykujemy po to, zeby byc¢ lepszym w samej
praktyce, ale by stawac sie lepszym w zyciu.

Diana, czym sie zajmujesz w Atos i jak wygladata Twoja
Sciezka kariery?

Od ponad dwadch lat pracuje we Wroctawiu w dziale testow jako
Tests Specialist. Wczesniej pracowatam w Project Managemen-
cie, a obszarem testow zainteresowata mnie pracujgca w Atos
siostra i w ten sposob trafitam do naszej firmy. Zarzadzanie pro-
jektami nie sprawiato mi duzo przyjemnosci, zas w pracy testera
odnalaztam sie doskonale - moge wykorzystywac swojg
spostrzegawczosc i uwaznose, pielegnowang tez podczas prak-
tyki jogi. W Atos zrobitam pierwsze szkolenia - zdobytam certy-
fikat ISTOB Foundation Level oraz wiedze z zakresu metodologii
Agile, dzieki czemu teraz pracuje w projekcie Dabag dla nie-
mieckiego ministerstwa sprawiedliwosci.

&

Po raz pierwszy z jogg zetknetam sie 9 lat temu - przez przypad-
ek trafitam na takie zajecia wychowania fizycznego na studiach.
Od tamtego czasu szukatam praktyki, ktora bedzie dla mnie od-
powiednia i znalaztam Ashtanga Joge. Jest to dynamiczna prak-
tyka, w ktorej duzg uwage zwraca sie na oddech inicjujgcy
ptynne przechodzenie z jednej asana (czyli pozycji) do drugie.
Tak zainteresowato mnie to podejscie, ze rok temu ukonczytam
kurs nauczycielski TTC Ashtanga Vinyasa Yoga i rozpoczefam
prace jako instruktor w szkole jogi.

Owiedz o swojej pasji - kiedy pojawita sie w Twoim
zyciu i co Ci daje?

Uczenie innych daje mi ogromng satysfakcje i radosc¢. Raz na
dwa tygodnie prowadze tez darmowe zajecia jogi w naszym
wroctawskim biurze Atos dla wszystkich chetnych pracownikdw.
Obecnie ze wzgledu na epidemie koronawirusa musielisSmy
wstrzymac spotkania stacjonarne, ale w zamian zaangazowatam
sie Atosowy cykl zaje¢ online Warm up & Keep balance, dzieki
czemu kazda osoba z firmy, niezaleznie od lokalizacji, mogtfa
wzig¢ udziat w takich ¢wiczeniach. Dodatkowo z okazji Swia-
towego Dnia Jogi przygotowatam filmik instruktazowy, jak krok
po kroku wykonac¢ Powitanie Storica, wiec zachecam Was, zeby
tak wiasnie spedzac¢ swoje poranki (albo inne pory dnia).

Ja witasnie tak zaczynam kazdy dzien - wstaje wczesnie, aby
zdazyc¢ pocwiczyc jeszcze przed praca. Dzieki temu mam duzo

Passion

Czyli:idZ do przodu!

Ucz sie, wymyslaj, ulepszaj

i inspiruj sie wzajemnie.
Wspotpracuj w pozytywnej
atmosferze. Zawsze pamietaj o
rownowadze pomiedzy pracg

S =
pa a zyciem prywatnym.

wiecej energii, by wejs¢ w nowy dzier. Nie wyobrazam sobie
Swojego zycCia bez jogi - ona pomaga mi utrzymac w zdrowiu nie
tylko ciato, ale i umyst, pozwala odnalez¢ spokdj i rownowage. Asa-
ny, czyli pozycje, ktore przyjmujemy w jodze, pomagajg mi zachow-
ac zdrowy kregostup, dzieki czemu nie odczuwam negatywnych
skutkow siedzenia przy biurku. Poza joga trenuje tez wspinaczke. W
niej rowniez praktyka jogi przynosi duze korzysci. Kiedy sie
wspinam, umiejetnos¢ odpowiedniej pracy z oddechem czesto
pomaga mi pokonac trudne momenty na skale. Lubie fgczyc te
dwie pasje, dlatego oprdcz standardowych zaje¢ z jogi prowadze
tez joge dla wspinaczy. Marzy mi sie zorganizowanie wyjazdu do
Nepalu, tgczacego joge z trekkingiem po Himalajach. Trzymajcie
kciukil

Czym jest dla Ciebie wartos¢ Passion? Czy pasja jest
wazna?

Jezeli cztowiek ma jakas pasje, to jest po prostu szczesliwszy
w zyciu. Gdy spotyka cie cos przykrego, dzieje sie cos niedobrego
w zyciu zawodowym lub prywatnym, to dodatkowe zainteresow-
ania dajg ci punkt odniesienia, sg schronieniem, do ktdrego mozna
uciec chociazby na pewien czas, znalez¢ w nim wytchnienie, dlate-
go uwazam, ze pasja jest bardzo wazna w zyciu.

Stasiek: Keep calm & practic

A2 Pawet: #WorkwithPassion i
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